
THE BEST DIVORCE
最高の離婚をつくりあげるために”TEAM BEST DIVORCE”立ち上げ



日本における離婚の推移

2002年 過去最高離婚件数 29万件

2018年 厚生労働省人口動態統計
離婚件数212,000組

（婚姻件数607,000組）

3組に1組離婚といわれる時代
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カウンセラー
創出

２０００人以上

岡野あつこの活動
1990年 離婚を経験

1991年 スーパーＴＶやプレゼンターに出演して日本初 「離婚カウンセラー」

を名乗り 離婚相談所をつくりあげ、プロフェッショナル化しました

1995年 初めての著書「完全離婚マニュアル」…現在著 40冊

2001年 日本初「離婚カウンセラー養成講座」開講
現在、2000人以上のカウンセラーを創出

（離婚・夫婦問題カウンセラー、マリッジカウンセラー・ライフアップカウンセラー®
・離婚診断士®・家族相談士®・ウェルマッチプランナー®・ウェルマッチカウンセラー®）

NPO法人 日本家族問題相談連盟設立 www.nikkaren.com

相談件数

３万件以上
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日米離婚比較研究
• アメリカ

90%以上裁判離婚。
慰謝料、財産分与 は相当額が妻側に

・女性も経済的に自立しているので
対等な関係で別れられる

・たくさんの金額が離婚で勝ち取れる
・ためステップアップファミリー的に
離婚後子供たちのため生活を守れる

• 日本
90%以上協議離婚。
養育費をもらえるのは現状20％

・知識が乏しいため、決め事をせず離婚
に至ってしまう

・新しい生活が始まることで養育費未払
い虐待の可能性

・法律で決められてなければルールを守
らなくてもいいという考え

・子供に会わせてもらえない父親も多い

ディボースワークの第一人者
アーロンズ氏と

ほとんどが
裁判離婚で
解決になる
アメリカ

離婚後にそれぞれの
ファミリーに残る 後遺症
（トラウマ） や後悔を
払拭して 仲良く離婚

ほとんどが
協議で終わる

日本

2006年立教大学院にて

離婚について研究を始める
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TEAM BEST DIVORCE 立ち上げ意義
・１９９１年より離婚の相談に多くたずさわって感じることは離婚が成立しても、
その後の関係性がベストなかたちになっていないということです。

・お互いその後の関係を考えず、条件であったり、非を論点にしてしまうことで
屈辱感や敗北感が残ってしまうのが現状です。

・結果、もめてしまうことで離婚後に子供に会えない、養育費を払われない親や子が
増えています。

・離婚に悩む相談者やその子供が離婚後にも大きなストレスや不利益を抱えぬよう、
もめないベストな離婚を目指したい

・初期段階からサポートできるチーム、喜ばれる相談機関を、
NPO日本家族問題相談連盟の１セクションとして作りたいと思いました。

・TEAM BEST DIVORCE（チームベストデボース）は離婚後の良好な関係を目指し、
離婚による感情のエネルギーの消耗や遺恨を残さず、幸せな人生リセット
をめざします。
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離婚後に
起こる事

準備

もめない

最高の
チーム

覚悟

サポート

子供のケア

ポジティブ
安心
幸せ

10 プロフェッ
ショナルズの
サポートによる

離婚

TEAM BEST DIVORCE の必要性

親権

虐待

住居

周囲の目

環境
生活

教育

前向きで幸せな人生リセットの実現

問題 不安 後悔

最高の効果

自分たちだけの
協議による離婚
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・メンタル障害克服、心のケア

・メンタルの支え、勇気づけ、離婚後の努力、知識、事例、伝授

・家族の幸せとはどうあるべきか研究、立証

・離婚後の生活シミュレーション

・自営パートナーの収入の流れ把握、及び申告、相続など税務知

・年金分割の相談

・離婚交渉と解決 愛人への慰謝料請求

・少額訴訟、家の名義変更、登記

・離婚協議書作成

・浮気の証拠どり

ファイナンシャルプランナー

税理士

社会保険労務士

医師

離婚・心理カウンセラー

司法書士

行政書士

探偵

弁護士

研究者

日本におけるチームをつくるプロフェッショナルな領域 10分野

TBDプロフェッショナルの必要
TEAM BEST D I V O R C E

Ｒｅｌｉｅｆ

Money

Mental 
Health
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社会貢献へ

• 第1フェーズ NPO日本家族問題相談連盟の1セクションとして発足

• 第2フェース NPO認証・学会 セミナー出版、研究者との共同研究
有料電話相談立ち上げ

２０１８年１２月１３日（木）
１４：００ 開場 １４：３０ スタート

国際フォーラムにて立ち上げ！発表
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